
打造你的教學AI 小助手
探索教育界的發展契機，體現AI 技術如何從教學輔助到行政自動化，為教師和學校帶來效率與便利。

Alex Lau

Tecky Academy 共同創辦人



自我介紹

Alex Lau

共同創辦人

● 20+ 年編程經驗

● 10+ 年創業經驗

● 協助數十間企業應用人工智能、軟件開發等範疇提升生產力

● 培訓超過 1000 名軟件工程師

● 曾獲 ICT Grand and Gold  Award, HSBC Youth Award, Esperanza 

Reimagine Education Award 等等

● 全港僅三位 AWS Community Hero 之一

● AWS Certified Solution Architect Professional

● AWS Certified Cloud AI Partitioner



這是您嗎？

批改工作繁重

學習進度追蹤與評估，並要應對學生使用AI 的情況。

行政工作繁瑣

教育行政自動化，有助教師專注於教學。

收生壓力帶來教學要求

學校面臨招生壓力，需要加強差異化學習支援。



今日議題

解決教學痛點，減輕負擔，提升效率和

品質。讓老師真正掌握AI 應用技巧。

從單次應用到系統化流程，從簡單提問

到結構化設計。培養老師設計AI 工作流

程的能力。

辨識適合自動化的工作，學習拆解複雜

任務，掌握多工具整合。協助老師建立

個人自動化系統。



AI 基礎認知

1

傳統AI
以數據分析和圖像識別等為主的傳統AI 技術，可以有效地解

決一些特定問題。但它們通常需要大量數據、甚至需要人工

標註數據，並且缺乏靈活性和通用性。

2

機器學習

隨著計算能力和數據的飛速增長,機器學習技術如深度學習等

得到了突破性發展。它們可以從大量數據中自動學習特徵,在

諸如圖像分類、語音識別等領域取得了顯著成果。

3

大型語言模型 (LLM)
基於自然語言處理的大型語言模型 (如 ChatGPT) 逐步發展成

熟。它們具有強大的文本生成和理解能力，並可處理多媒體

內容如聲音、畫面、影像。



大型語言模型 (LLM) 介紹

OpenAI
GPT-4.5 /
OpenAI o3

Anthropic
Claude 3.7

Sonnet

Google
Gemini 2.0

最先出名 綜合最厲害 視覺最強

DeepSeek
DeepSeek-

R1

最出名



大型語言模型 (LLM) 介紹

讀取網上超級大量文字 人工編寫微調問答

「你可否翻譯⋯⋯」

「請總結⋯⋯」

「想問一下⋯⋯」

「你覺得⋯⋯」

經電腦訓練「壓縮」成為 ChatGPT

Dear Teachers,

I hope this email finds you well and in good spirits!

I just wanted to take a moment to say a quick hello and check in 
with everyone. 

….

Write an email to say hello to all teachers today

近來 AI 公司把聲音畫面都一併訓練，培
訓出「視覺GPT」及其他相關模型。

超過
數百小時
電腦訓練



大型語言模型 (LLM) 主要功能
輸入 輸出

Write an email to say hello to all teachers today

Dear Teachers,

I hope this email finds you well and in good spirits!

I just wanted to take a moment to say a quick hello and 
check in with everyone. 

文字生成文字

Create an analog photo taken in Qing Dynasty at 1890 shot 
in Beijing of a group citizens eating noodles near the city 
wall.

文字生成圖片

床前明月光，疑似地上霜。
舉頭望明月，低頭思故鄉。文字生成聲音



大型語言模型 (LLM) 主要功能
輸入 輸出

Write an email to say hello to all teachers today

Dear Teachers,

I hope this email finds you well and in good spirits!

I just wanted to take a moment to say a quick hello and 
check in with everyone. 

文字生成文字

圖片生成文字

聲音生成文字

這幅圖片展示了一幅古代街頭的場景。圖片中，一群人
在一堵高大的古城牆前進行著日常活動。城牆由石磚砌
成，顯得非常堅固，牆上還有城樓，顯示出古代城市的
防禦功能。

⋯⋯⋯⋯

床前明月光，疑似地上霜。
舉頭望明月，低頭思故鄉。



大型語言模型 (LLM) 主要功能

文字生成文字

文字生成圖片 文字生成聲音

聲音生成文字 會議記錄生成器

互動教學製作工具

文字生成文字 腦震盪神器

試題製作達人

教案製作小工具

教學輔助小幫手

文字生成文字 批改習作自動化圖片生成文字



如何運用 LLM 工具？

自動化AI 平台

自由組裝 LLM 和流程，實現教務自動化，設計自家系統，適合進階使用。

預製式AI 平台

預先組合 LLM 和流程的平台如PowerPoint 製作助手、自動化批改系統等。

LLM AI 對話平台

提供友善畫面與 LLM 直接對話，用途廣泛而萬用

LLM 基礎模型引擎

提供自然語言理解和生成能力，直接使用較為困難



開始使用 LLM AI 對話平台



如何運用 LLM 工具？

自動化AI 平台

自由組裝 LLM 和流程，實現教務自動化，設計自家系統，適合進階使用。

預製式AI 平台

預先組合 LLM 和流程的平台如PowerPoint 製作助手、自動化批改系統等。

LLM AI 對話平台

提供友善畫面與 LLM 直接對話，用途廣泛而萬用

LLM 基礎模型引擎

提供自然語言理解和生成能力，直接使用較為困難



常見 LLM AI 對話平台

OpenAI
GPT-4.5 /
OpenAI o3

Anthropic
Claude 3.7

Sonnet

Google
Gemini 2.0

最先出名 綜合最厲害 視覺最強

香港不能直接到訪，需透過 poe.com 

代理使用。

關於使用 poe.com

好處：
● 時刻享受最新模型
● 一個月費橫跨多種服務

缺點：
● 收費
● 部份模型略遜官方版本



常見 LLM AI 對話平台

以下為香港能直接到訪的平台，普遍需要電話認證，或者郵箱登入。

Grok 3

https://x.ai/

Deepseek

https://chat.deepseek.com/

Kimi

https://kimi.ai/

豆包
https://www.doubao.com/chat/

好處：
● 免費使用最新模型

（截至攝製當日）

● 界面較適合初學者

缺點：
● 每個模型各有優劣
● 部份內地網站需要 +86 電

話號碼登入

https://x.ai/
https://chat.deepseek.com/
https://kimi.ai/
https://www.doubao.com/chat/


Deepseek 示範

1.

多數 AI 對話平台都
要求用戶註冊



Deepseek 示範

2.

開始畫面需要由用戶輸入
「提示訊息」(Prompt 

Message)，另外於提示訊
息下方，會有該平台提供
的進階功能，部份模型支
持上傳文件。

在此輸入提示

選擇進階功能 可上傳文件



Deepseek 示範

3.

輸入提示訊息後，會形式
一個對話，若對 AI 回覆有
不滿意的地方，可以輸入
跟進提示，或修改原有訊
息。

每個從首頁輸入的提示訊
息，都是獨立的對話，AI 

沒有跨對話記憶，亦不會
越用越聰明。

在此輸入跟進提示

可修改原有訊息



簡易示範



LLM AI 對話平台的特性及限制

● LLM AI 能夠閱讀的文字篇幅有限，過長的文字或對話會造成以下問題：

○ AI 回應需時變慢

○ AI 忽略前文重點

○ 甚至 AI 無法繼續運作

● 即使問同樣的問題，LLM AI 每次都會給予不同的答案，尤其越不確定的答案，變化越大

。

● 除非指明使用進階功能網頁搜尋，否則 LLM AI 不會於網上搜尋事實真相，只會單憑「

訓練所得的記憶」回答。

● 即使使用進階功能，LLM AI 亦有一定機會率作答假答案，又稱幻覺 (Hallucination)。

● 切勿把敏感或具版權資料遞交至任何平台，絕大部份的平台都會使用你提供的資料作 AI 

培訓用途，甚至有條款把你輸入的文字資料永久授權予平台。



LLM AI 對話平台使用要訣

答案滿意嗎？ 不 方向正確，小修小改？ 不 修改提示訊息

是

試試按 Re-Run，看看
效果

遞交跟進提示

是

仔給檢查答案！

對話很長嗎？不

是

不



教案生成示範：提示工程





「提示工程」

想像 LLM AI 是一位近乎閱讀過天

下間所有書籍的實習生，卻從來

沒有工作經驗，你會如何指示他

工作？



「提示工程」

● 了解它的背景

● 提供足夠資源

● 清楚說明要求、角色和情景

● 使用指定語言溝通

● 正向教育

● 把工作示範一次



情景題：

利用豆包製作一份《鍾毓兄弟小時》教案

● 了解它的背景

● 提供足夠資源

● 清楚說明要求、角色和情景

● 使用指定語言溝通

● 正向教育

● 把工作示範一次

豆包需要多提示香港繁體

範文較冷門，需附件上傳

指定程度、背景、學習目標

盡量以繁體字提示

視乎回應再修改提示

提供教案範例



情景題：

利用豆包製作一份《鍾毓兄弟小時》教案



入門示範
設計一份關於《鍾毓兄弟小時》的教案，學生對象是中一本地學生，堂數為兩節各 35 分鐘
。

AI 嘗試虛構內容

教案準備功夫更煩重

步驟不夠仔細

未緊扣賞析重點和學
習目標

簡體字



入門示範
你是一位香港中學教師，利用繁體中文設計一份關於《鍾毓兄弟小時》的教案，學生對象
是中一本地學生，堂數為兩節各 35 分鐘。
附件: 鍾毓兄弟小時.pdf

步驟不夠仔細

未緊扣賞析重點和學
習目標

說明要求、角色和情
景、語言

AI 沒有虛構內容

無法預計舖排



你是一位香港中學教師，利用繁體中文設計一份關於《鍾毓兄弟小時》的教案，學生對象

是中一本地學生，堂數為兩節各 35 分鐘，著重學生小組活動，集中文言文教學，學生們為
香港傳統學校學生，學習方式較為靜態。附件: 鍾毓兄弟小時.pdf

AI 沒有虛構內容

正面提示，避免使用
「不要」

步驟未必符合心水？

中階示範

說明要求、角色和情
景



你是一位香港中學教師，利用繁體中文設計一份關於《鍾毓兄弟小時》的教案，學生對象是中一本地學生，堂數為兩節各 35 分鐘，著重學生小組活動，集中文言文教
學，學生們為香港傳統學校學生，學習方式較為靜態。

請按以下格式編寫

# [標題]

## 第一節

* 對象：中三學生
* 時間：35 分鐘

### 教學目標

* 教學目標 1
* 教學目標 2

### 教學活動流程

1. (流程，如小組討論、講課、示範) 活動 1 （時間：5 分鐘）
-步驟 1
-步驟 2
-模擬問題：「問題 1」
-學習評量：
-教學資源：
-備註：

2. (流程) 活動 2 （時間：5 分鐘）
-步驟 1
-步驟 2
-模擬問題：「問題 1」
-學習評量：
-教學資源：
-備註：

### 所需準備工作紙

* 工作紙 1
附件: 鍾毓兄弟小時.pdf

進階示範

AI 沒有虛構內容

正面提示，避免使用
「不要」

說明要求、角色和情
景

提供例子和
Markdown 格式



簡易示範



教案生成示範：多媒體生成



為什麼用AI 必需了解Markdown？

輸入 輸出

Write a formal complaint letter to the supplier of printing 
supplies.

Dear **[Recipient's Name]**,  

I am writing to you with a great deal of frustration and 
disappointment regarding the experience I had with your 
company on **[Date of Incident]**...

文字生成文字

Dear [Recipient's Name],  

I am writing to you with a great deal 
of frustration and disappointment 
regarding the experience I had with 
your company on [Date of 
Incident]...

無論怎樣厲害的 LLM AI，在最底層的操作，都只是文

字生成文字，沒辦法控制 Word 或其他軟件把文字調為

標題、粗體甚至表格之類。

於是，LLM AI 便使用一個公認的文字標記格式

Markdown 令文字結果變得豐富。



# 標題 1

## 標題 2

### 標題 3

#### 標題 4

##### 標題 5

* 列表

* 列表

* 列表

1. 列表

2. 列表

3. 列表

**粗體**

_斜體_

~文字刪除~

Markdown 參考表

| 欄位 | 欄位 |

| ----------- | ----------- |

| 內容 | 內容 |

| 內容 | 內容 |



標題 1

標題 2

標題 3

標題 4

標題 5

● 列表

● 列表

● 列表

1. 列表

2. 列表

3. 列表

粗體

斜體

文字刪除

Markdown 參考表

欄位 欄位

內容 內容

內容 內容



從 LLM AI 對話平台複製至Word

第一步：在對話平台找到 複製按鈕（不要直接 Ctrl + C！）

第二步：到訪 Markdown 轉換網站，貼上 Markdown 並轉換為 Word

https://www.bibcit.com/en/massivemark
(易用、商業化、未必長期免費)

https://pandoc.org/try/
(開源、長期免費)

https://www.bibcit.com/en/massivemark
https://pandoc.org/try/


從 LLM AI 對話平台複製至Word

在此貼上 Markdown

To 選擇 docx

最後可以在這裡下載
文件

From 選擇 markdown



圖像生成

Grok 3 豆包

製作教案時，可指示 AI 生成插圖，豐富教案的資源。

以下圖像生成平台能夠在香港免費使用。

於提示訊息中指示 Grok 3 繪圖

每次生成四張有水印的圖片

選擇專用工具圖像生成

輸入圖像生成的要求，每次生成四張無水印的圖片



圖像生成限制

● 繪畫文字極弱

● 比文字生成更難控制

● 手指容易出錯

● 容易被看穿是生成圖片

● 難以轉至繪圖軟件微修



圖像生成 -豆包

由於 AI 於圖片插入文字非常弱，建議使用豆包內置的擦除功能把

亂碼文字刪去。若效果不理想，亦建議使用豆包智能編輯功能。



圖像生成 -豆包

改為 16:9原圖 刪掉文字 加入弟弟



其他 LLM AI 平台：文字/圖片生成

Copilot
https://copilot.microsoft.com/
免費版只提供舊版 GPT，圖片生成效果一般

Perplexity AI
https://www.perplexity.ai/
付費，可創立文件庫，可搜尋網站，可選 GPT / Claude / DeepSeek

文心一言
https://yiyan.baidu.com/
免費版只提供較弱模式，圖片生成每次一張

https://copilot.microsoft.com/
https://www.perplexity.ai/
https://yiyan.baidu.com/


其他 LLM AI 平台：圖片/聲音生成

Midjourney
https://www.midjourney.com/
相片像真程度最高

Suno
https://suno.com
輸入歌詞可製作歌曲，勉強支援廣東話

Elevenlabs
https://elevenlabs.io/
可生成或轉譯聲音，現時最強最自然英語模型

https://www.midjourney.com/
https://suno.com
https://elevenlabs.io/


其他 LLM AI 平台：影像生成

Kling AI 
https://kling.ai
功能最齊全的影像生成平台，同時有圖片生成

MiniMax / 海螺AI
https://hailuoai.video/
另一幅功能強大影像生成平台，並有廣東話生成工具

https://kling.ai
https://hailuoai.video/


更高階的AI 應用



如何運用 LLM 工具？

自動化AI 平台

自由組裝 LLM 和流程，實現教務自動化，設計自家系統，適合進階使用。

預製式AI 平台

預先組合 LLM 和流程的平台如PowerPoint 製作助手、自動化批改系統等。

LLM AI 對話平台

提供友善畫面與 LLM 直接對話，用途廣泛而萬用

LLM 基礎模型引擎

提供自然語言理解和生成能力，直接使用較為困難



Read.ai 會議記錄示範



Gamma.app PowerPoint 簡報示範



預製式AI 平台
預製式 AI 平台背後其實也是基礎模型，組合了指定模型，配合圖像輸入輸出、語音輸入輸出，可以為用戶快速完成指定任務。

優點

無需要任何 AI 知識便可使用

缺點

收費普遍昂貴

功能有可能受限制

資料安全較弱

大部份平台仍在起步階段



自動化平台：工作流程設計

什麼是自動化平台?

自動化平台是一種無代碼的軟體工具，可以幫助用戶建立複雜

的工作流程和應用程式整合，無需編寫任何程式碼。常見的自

動化平台包括 Zapier、Pabbly、Make.com，而最近OpenAI 亦加

入自動化的平台之一。

自動化的核心功能

• 工作流程自動化

• 應用程式整合

• 觸發條件設定

• 資料轉換與處理

• 自動化排程執行



自動化與AI

自動化並非易事

即使沒有 AI 技術，單單推行自動

化本身也並非一步登天。需要應

對各種技術、流程和人員等方面

的挑戰。

自動化與AI 互動

AI 可以大幅提升自動化的能力和

擴展應用範圍。而自動化可以為

AI 提供所需的標準化輸入和結構

化環境。二者相輔相成。

量身定制的方法

每個機構的自動化需求和環境條件都不盡相同,需要採取量身定制的方法,

而非一刀切式的解決方案。



例子：自動化表現跟進系統

1自動收集學習數據

系統能自動收集學生的學習數據，如作業、測驗成績

等，方便老師隨時掌握學生的學習進度。

2 智能分析學習表現

利用 AI 技術對收集的數據進行分析，自動生成學生的

學習報告，幫助老師及時發現問題並提供針對性指導

。
3個性化輔導建議

根據學生的學習情況，系統能提供個性化的輔導建議

，幫助老師更有針對性地進行教學。

普遍機構未能有開放式數碼轉型

需製定清晰的指引予AI 使用



AI 應用限制

資料隱私及安全

使用 AI 需謹慎處理個人資訊，確保

數據隱私和系統安全。

準確性與可靠性

AI 輸出並非百分之百正確，甚至偶爾

有惡意，需人工審慎檢視結果判斷。

成本與投資

全面實施 AI 系統可能需要投入數碼

轉型費用、以及前期人力投入。

AI 只是輔助！

現時的AI 仍像一個實習生，你會把

工作全權交給一個實習生嗎？



未來發展方向

1 AI 只會越來越聰明

隨著技術的快速進步，未來教育將更加智能化，依賴 AI 自

動化處理更多行政與教學任務。

2 加速數碼轉型

領先的機構將率先採納AI，並建立自己的資料庫。將來 AI 技術

可以整合聲音畫面、控制電腦操作，自動化將更為全面快速。

3 初級工作漸被取代

縱然 AI 未能全面取代人類，但已能夠完成初級「思考型」

工作，勢將形成一個新的教育生態系統。

4 個性化學習

AI 預測學習模式並提供個人化推薦，滿足每個學生的獨特

需求，提高學習效果。



總結

認識 AI 及 LLM 的定義和由來，了解新一代AI 的用途、限制、特色。

學習如何有效和AI 溝通，以及它們的限制。

了解自動化的準備功夫，把握AI 先機。



預製AI 平台

Gamma
https://gamma.app/
輕鬆製作 PowerPoint

Read.ai
https://read.ai
製作會議記錄

https://gamma.app/
https://read.ai


無代碼AI 平台

Make.com
https://www.make.com
較多 Plugins，中等難度

Zapier.com
https://www.zapier.com
最著名，易用，較貴

Pabbly
https://pabbly.com
平價版本，功能較少

https://www.make.com
https://www.zapier.com
https://pabbly.com


聯絡我們

https://tecky.ai
電話： 97256400
電郵： hello@tecky.ai
地址：九龍灣國際交易中心 11 樓 03 室

Alex Lau
電話： 51982099
電郵： alex@tecky.io
LinkedIn: alexlau811

https://tecky.ai
mailto:hello@tecky.ai
mailto:alex@tecky.io


補充資料


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 59
	Slide 60

